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2. Considero todas as coisas como prejuízo,
    comparando-as com o bem supremo †
        que é conhecer Jesus Cristo, meu Senhor.

3. Por Ele renunciei a todas as coisas † 
        e considerei tudo como lixo,
    para ganhar a Cristo e n'Ele me encontrar †
        com a justiça que vem de Deus e se funda na fé.

4. Continuo a correr para ver se alcanço a perfeição, 
    uma vez que também fui alcançado por Cristo Jesus.

5. Só penso numa coisa: †
        lançar-me para a frente, continuar a correr para_a meta,
    em vista do prémio a que Deus, lá no alto, † 
        me chama em Cristo Jesus.


